
DENNÉ MENU
22.07.2024-26.07.2024

PONDELOK
Arabská šošovicová polievka
1.Maklube – kuracie mäso s pečeným baklažánom, ryžou a mandľami, laban bil chiar M1,7*8*  
2.Shawarma tuma – arab.chlieb,kuracie,kukurica,majonéza,cibuľa,šamp.,zel.paprika,syr,hranolky, M1,1*7*
3.Falafel šalát – (falafel – cícerové fašírky), paradajky, petržlenová vňať, tahina, olivový olej 11*

UTOROK
Hrášková s haluškami 1*
1.Grilovaný kurací steak s omáčkou zo zeleného korenia, ryža M1
2.Listový šalát so zeleninou a vyprážanými kuracími stripsami v sezame,jogurtový dip M1, 1*,3*,7*,11*
3.Palacinky s jahodovým pyré,vanilková zmrzlina,šľahačka 1*,3*,7*

´
STREDA
Cesnaková polievka s krutónmi 1*,3*,7*
1.Jahňací špíz s farebnou paprikou, cibuľou, cuketou, opekané zemiaky, čerstvá zelenina M3 
2.Pečené kuracie stehná, prírodná omáčka, ryžaM1 
3.Sultan šalát – grilované kuracie prsia, ľadový šalát, cesnakový dresing, toast M1,1*,3*7*
 

PIATOK
Zemiaková s pečenými rezancami 7*
1.Hovädzie dusené pliecko na hrášku s tarhoňou, cvikla M2, 1*,3*
2.Kuracie fette – kuracie prsia najemno nakrájané s tarator omáčkou, ryža, arabské hrianky M1,1*,7*,11*
3.Rukolový šalát – rukola, ľadový šalát, paradajky, vajíčko, parmezán, olivový olej 3*,7

ŠTVRTOK
Polievka zo strúhanej zeleniny
1.Pečený pstruh s pučenými zemiakmi s cibuľkou, čerstvá zelenina4*
2.Dusená pečienka s ryžou M1
3.Fatoush šalát – miešaná zelenina s arabskými hriankami, dressing z granátového jablka 1* 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedálnom lístku

pôvod mäsa:
M1-kuracie mäso Metro Slovensko ; M2- hovädzie mäso Slovensko ; M3 - jahňacie mäso Rakúsko
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