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DENNE MENU
R 0°L.11.202°1 08.11.202°1

PONDELOK

Mrkvovy krémT*

1.Mansaf - hovadzie maso, ryza s hraskom, laban bil chiarM2,7*

2.Vypréiany karfiol s varenymi zemiaky a doméacou tatarkou, éerstva zelenina 1%,3*7*

3.Falafel 3alat - (falafel - cicerové fasirky), paradajky, petrilenova viat, tahina, olivovy olej 11*

UTOROK

Polievka zo strahanej zeleniny

1.Vypraiany telaci rezef, zemiakova kaga, Salit zo zeleniny M2, 1°,3*,7*

2. Kuracie kisky so Sampifiénmi s kari omackou, ryza, cerstva zelenina M1, 1%,7*
3.Damasek 3alat - $alat z mieganej zeleniny s mitou, olivy, syr 7*

STREDA

Arabska fotovicova s hriankami z arabského chleba 1*

1.Maklube - kuracie méso s peé¢enym baklazanom, ryfou a mandlami, laban bil chiar M1,7*8*

2.Penne s kuracim mésom a $ampifiénmi - cestovina, kuracie miso, nivova omagky, ampinény, parmezan M1,7*
3.5alat s feta syrom a medovo - horéicovym dressingom - paradajky, uhorky, ladovy 3alat, feta syr, dresing 7*

STVRTOK

Sampiénova krémova polievka 7*

1.8akria - hovadzie kisky s jogurtovou omaékou , bulgur s rezancami M1, 1%,7*
2.Kuraci steak s batatovymi hranolkami, cesnakovy dresing M1, 1*,3*

3.0Orient salat - ladovy 3alat, paradajka, cibula, uhorka, olivovy olej, citrénova itava

PIATOK

Hraskova s haluskami 1*

1.Kofta z hovidzieho mésa so zeleninou a tahinou, ryza, éerstva zelenina M2, 7%, 11*
2 Vypréiany syr so zemiakovou kasou a domacou tatarkou, cerstva zelenina 1*,3*7*
3.Arayes Jebne so zaatarom - arabsky chlieb, syr, zaatar 1*,7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ;: M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakisko
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