
DENNÉ MENU
15.07.2024-19.07.2024

PONDELOK
Cuketový krém s krutónmi 1*,7*
1.Stroganov z morčacieho mäsa, ryža, čerstvá zeleninaM1,1*7*10* 
2. 180g/150g Vyprážané kuracie krídla, opekané zemiaky, cesnakový dressing, čerstvá zelenina 1*,3*
3.Orient šalát – ľadový šalát, paradajka, cibuľa, uhorka, olivový olej, citrónová šťavá

UTOROK
Paradajková polievka so syrom 7*
1.Vyprážaný mletý rezeň s varenými zemiakmi, domáca tatárska omáčka M2,1*3*7* 
2.Kuracia toška, cesnakový dressing1*,7*
3.Hommos s falafelom, arabský chlieb11*

ŚTREDA
Šampiónova krémová polievka 7*
1.Kurací steak s gnocchi v hríbovej omáčke a parmezánomM1,1*,3*,7*
2.Halloumi burger- grilovaný halloumi syr, ľadový šalát, brusnicový džem, hranolky 1*,3*,7*,11*
3.Tuniakový šalát – čerstvá zelenina, tuniak, červená cibuľa, olivy

PIATOK
Kurací vývar s rezancami M1
1.Vyprážané kuracie stripsy v panko strúhanke, hranolky, domáca tatárska omáčka M1,1*3*,7*
2.Baklažánové fette s arabskými hriankami – cícer, taratoromáčka, koriander, cit.šťava, baklažán 7*,11* 
3.Arayes Jebne so zaatarom – arabský chlieb, syr, zaatar1*,7* 

ŠTVRTOK
Karfiolovo zemiaková polievka 
1.Čerstvá ryba tilapia preliata citrónovým maslom so zemiakovou kašou, zeleninový mix šalát 4*,7*
2.Krémové cuketové rizoto s feta syrom a rukolou 7*
3.Šúľance s makom preliate maslom, práškový cukor1*,3*,7*

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedálnom lístku

pôvod mäsa:
M1-kuracie mäso Metro Slovensko ; M2- hovädzie mäso Slovensko ; M3 - jahňacie mäso Rakúsko
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