Ny

DENNE MENU
s 20.10.202°1 21.10.202°1

PONDELOK

Zeleninova polievka

1.Kuraci rezefi s puéenymi zemiakmi s cibulou, kysla uhorka M2, 1*,3*7*

2.Shish kebbab sendvi¢ - mleté hov.maso, arab.chlieb, petrzlen.vihat,paradajky, cibula, majonéza, hranolky, ke¢up M2,1*
3.8alat s feta syrom - ladovy $alat, paradajky, uhorka, medovy dresing, feta syr, opekany toast 1*,3*, 7*

UTOROK

Krémova $penatova polievka s hriankami z arabského chleba 1*, 7*

1.Dusené hovadzie pliecko s hraskom a mrkvou, rezancova ryza, éerstva zelenina M2, 1*
2.Restovana kuracia pecienka s paradajkami, arabsky chlieb, ¢erstva zelenina M1, 1*
3.Orient 3alat - ladovy 3$alat, paradajky, uhorky, cibula, olivovy olej, citrénova stava

STREDA

Sampinénova polievka so zemiakmi 1*

1.Kapse Syria - kuracie stehienka, ryza so zeleninou, arabské korenie, mandle, laban bil chiar M1, 7*,8*
2.Syrske zemiaky —-mleté hovadzie méaso so zemiakmi a vajickom, zeleninovy $alat, arabsky chlieb M2,1*3*
3. Taboule - petrzlenova viat, cibula, paradajky, bulgur, olivovy olej, citrénova stava 1*

STVRTOK

Hfstkova polievka

1.Frikeh - hovéadzie maso, zelena psenica, mandle, laban bil chiar M2, 1*,7*,8*
2.8pagety s mletym hoviadzim miasom, paradajkova omacka, parmezan M2,1*7*
3.Arayes Jebne s korenim zaatar - arabsky chlieb, syr, arabské korenie zaatar 1*,7*

PIATOK

Krémova karfiolova polievka 7*

1.Hovéadzie dusené s cicerom a Sampifiénmi, ryza s hraskom, éerstva zelenina M2, 1*

2.Halloumi sendvi¢ - arabsky chlieb, pasta z ¢iernych oliv, uhorka, halloumi syr, batatové hranolky, cesnakovy dresing 1*,7*
3.Sultan 3alat - grilované kuracie prsia, ladovy 3alat, cesnakovy dresing, toast M1,1*,3*7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podava do 15:00

* zoznam alergénov je v jedalnom listku
pbévod mésa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakusko
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