[ ]

DENNE MENU
R 03.02.2025 07.02.2025

PONDELOK

Karfiolovo-brokelicova polievka

1.Mlochia s kuracim masom — mlochia ( arab.spenat), kuracie maso, cesnak, koriander, citr.5tava, ryza M1

2.Shawarma Tuma - arab.chlieb, kuracie miso, ces. dress., paprika, $ampifiény, cibula, kukurica, hranolky, keé¢up M1, 1*7*
3.Orient salat - ladovy 3alat, paradajky, uhorky, cibula, olivovy olej, citrénova stava

UTOROK

Arabska 3o3ovicova s hriankami z arabského chleba 1*

1.Mansaf - dusené hovédzie kusky, ryza s hraskom a mletym hoviadzim mésom, laban bil chiar, mandle M2,7*
2.Syrske zemiaky -mleté hovadzie méso so zemiakmi a vajickom, zeleninovy 3alat, arabsky chlieb M2,1*,3*
3.8alat s feta syrom - ladovy 3alat, paradajky, uhorka, medovy dresing, feta syr, opekany toast 1*,3*, 7*

STREDA

Krémova zemiakova polievka 7

1.Bammia - hovadzie kisky, okra ( jedly ibistek), paradajkova oméacka, rezancova ryia M2
2.Dusena kuracia peéienka so zeleninou, ryia, éerstva zelenina M1

3.Taboule - petrilenova viat, cibula, paradajky, bulgur, olivovy olej, citrénova tava 1*

STVRTOK

Pérova polievka so zemiakmi

1.Hovéadzie dusené s cicerom a Sampindnmi, ryza s hraskom, éerstva zelenina M2, 1*
2.Kuracia totka - arabsky chlieb, mleté kuracie miso, syr, cesnakovy dressing M1,1*,7*

3.Hommos s falafelom, arabsky chlieb 1*,11*

PIATOK

Zeleninova polievka

1.Fashoulia - hovidzie kisky, fazulové lusky, paradajkova omacka, ryza M2

2.Halloumi sendvi¢ - arabsky chlieb, pasta z ¢iernych oliv, uhorka, halloumi syr, batatové hranolky, cesnakovy dresing 1*,7*
3.Damasek salat - salat z miesanej zeleniny s matou, olivy, fetta syr7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ;: M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakisko
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