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PONDELOK 0,33l 1,90€
Zeleninova s krupicovymi haluskami 1*
1.Hovadzie maso s hraskom a syrom, ryzaM2,7* 180/150G  8,49€
2.Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom, domaca tatarska omacka 1*,3*,7* 180/150G  7,49¢€
3.Hommos s falafelom, arabsky chlieb, éerstva zeleninat*,11* 150/150G  6,49€
UTOROK
Mrkvova polievka so zemiakmi 0,33 1,90€
1.Dusené hovadzie platky na Sampinénoch, kari ryza M2,1* 180/150G  8,49€
2.Toska - arabsky chlieb plneny mletym hovadzim masom a syrom, jogurt M2,1*,7* 180/150G  7,49€
3.Sultan salat - ladovy $alat, kuracie m3so, cesnakovy dressing, hrianky M1,1*,3*,7* 250G 6,49€
STREDA
Spenatova polievka 0,33l 1,90€
1.Grilovany losos na gréckom 3salate s feta syrom4*,7* 180/150G  8,49€
2.Kuraci steak s batatovymi hranolkami, cesnakovy dressing, zeleninovy $alat M1 180/150G  7,49€
3.Vyprazané cuketové tycinky, opekané zemiaky, cesnakovy dressing 1%,3* 180/150G  6,49€
STVRTOK
Vajickova s kruténmi 1%,3*,7* 0,33l 1,90€
1.Krémové kari rizoto s grilovanymi kuracimi kaskami a parmezanom M1,7* 180/150G  8,49€
2.Grilovany hermelin s brusnicovou omackou, opekané zemiaky7* 180/150G  7,49€
3.Zeleninovy salat s mozzarellou, cherry paradajkami a vajickom, opekany toast 1%,3*,7 250G 6,49€
PIATOK
Krémova zeleninova polievka 7* 0,33l 1,90€
1.Manzale - peceny baklazan plneny mletym hovadzim masom, paradajkami a cicerom, ryza M2 180/150G  8,49€
2.Shawarma Orient -kuracie maso,majonéza,cerstva zelenina,cibula,arabsky chlieb,hranolky,kecup M1,1* 80/150G  7,49€
3.Eniie Syria s jogurtom - omeleta s petrilenovou viatou, arabsky chlieb, jogurt, €erstva zelenina 1%,3*,7* 250G 6,49€
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Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00

* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ;: M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakisko




