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DENNE MENU
R 30.09.202°1 0°1.10.202°f

PONDELOK

Hrachové polievka

1.Maklube - kuracie maso, ryza, paradajky, baklazan, mandle, laban bil chiar M2,7*,8*

2. Arayess kofta s hummusom-zapekany arabsky chlieb s mletym jahfiacim masom, hummus, ayran M3,1°,7*
3.Sultan 3alat - ladovy 3alat, grilované kuracie maso, cesnakovy dresing, opekany toast M1, 1%,3*7*

UTOROK

Sosovicova nakyslo

1.8akria - hovadzie kusky s jogurtovou omaékou , bulgur s rezancami M1, 1*,7*

2.Syrske zemiaky -mleté hovadzie maso so zemiakmi a vajickom, zeleninovy 3alat, arabsky chlieb M2,1*3*
3.Zapekané palacinky s vanilkovym pudingom, ilaha¢ka 1*,3*,7*

STREDA

Polievka zo strithanej zeleniny

1.Fazula Kalawi - hovadzie kisky s malou bielou fazulou v paradajkovej omaéke, ryza M2

2.Shish taouk sendvié - kuracie miso, lad. §alat, paradajka, cibula, cesnak. dresing, arab. chlieb, hranolky, ke€up M1,1*,3*
3.Tuniakovy salat - ladovy 3alat, paprika, paradajka, Cervena cibula, tuniak, vajicko 3*

STVRTOK

Sampindnova polievka so zemiakmi

1.Kuracie kari so zemiakovou kasou, ¢erstva zelenina M1,1*,7*

2.Shawarma Tatmur -arabs. chlieb, hovidzie miso, cesnak. dresing, 3ampifnény, cibula, kukurica, hranolky, ke¢up M2, 1°7*
3.Faradénov salat “Foul Mudamas” - vareny arabsky béb, cesnak, paradajka, olivovy olej, arabsky chlieb 1*,13*

PIATOK

Hrstkova polievka

1.Dawood Basha - mleté hovadz. maso s petrzlen. vihatou, cibulou a pinio. ories. v paradajkovej omacke, rezancova ryza M2 8*
2.Kuraci steak s batatovymi hranolkami, cesnakovy dresing M1, 1*,3*

3.Rukolovy 3alat s halloumi syrom a vajickom 3*,7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ;: M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakisko
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