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DENNE MENU
R 02.12.202°1 06.12.202f

PONDELOK

Krémova mrkvova polievka

1.Vyprazana ryba Tilapia, zemiakova ka3a, domaca tatarska omacka 1*,3*,7*

2.Shawarma Orient-kuracie miso, lad.3alit, paradajka, cibula, arab.chlieb, cesnak.dr., hranolky, ke¢up M1,1*3*
3.Fatoush 3aldt - mie3ana zelenina s arabskymi hriankami, dressing z granatového jablka 1*

UTOROK

Kapustova polievka so zemiakmi

1.Hovidzie soté na Sampifidnoch, ryia, ¢erstva zelenina M2

2.Cestoviny penne s kuracim mésom, brokolicou, smotanova omécka, parmezan M1, 1*,3*7*
3.Falafel falat —(falafel - cicerové fagirky), paradajky, petrilenova viiat, tahina, olivovy olej 11*

STREDA

Krémova zemiakova polievka 7*

1.Kuraci steak so 3ampifiénovou oméackou, zemiakova kasa, ¢erstva zelenina M1

2.Shawarma Damagek - hov.miso, sampitiény, paprika, cibula, paradajka, cesnakovy dressing, hranolky, keéup M2,1*,3*7*
3.Sultan 3alat - grilované kuracie prsia, ladovy 3alat, cesnakovy dresing, toast M1,1%,3*7*

STVRTOK

SoZovicova polievka na kyslo 14,7*

1.Hovadzie maso s bielou fazulou, paradajkova omacka, ryza M2

2.Fette -cicer, tarator omacka, arabské hrianky, olivovy olej 1*,7*,11*

3.Rukolovy 3alat - rukola, ladovy 3alat, paradajky, vaji¢ko, parmezan, olivovy olej 3*,7*

PIATOK

Gulaiova polievka

1.Vyprazany telaci rezen, zemiakova kasa, salat zo zeleniny M2, 17,3*7*

2.Kuracia toska - arabsky chlieb, mleté kuracie maso, syr, cesnakovy dressing M1,1*,7*
3.0rient salat - [adovy $alat, paradajky, uhorky, cibula, olivovy olej, citrénova itava

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahfacie maso Rakisko
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