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PONDELOK

Arabska Sofovicova polievka s hriankami z arabského chleba 1*

1.Peéené hovadzie stehno, puéené zemiaky s cibulkou, prirodna omacka M2,7*

2.Kuracia toska - arabsky chlieb, mleté kuracie miso, syr, cesnakovy dressing M1,1*,7*

3.Fatoush 3aldt - uhorka, paradajka, cibula,mata,cesnak,sirup z granat. jablka,oliv.olej, citron.stava,hrianky z arab. chleba 1*

UTOROK

Gulasova polievka M2

1.Hovidzie soté, hnedé sampifiény, smotana, tarhofia, éerstva zelenina M2,1"7*
2.Vypréazany kuraci rezefi, zemiakova ka3a, kysla uhorka M1, 1*,3* 7*

3.Miegany 3alat s grilovanym kuracim misom, parmezan M1,7*

STREDA

Paradajkova polievka so syrom 7*

1.Zapekané penne s mletym hovadzim mésom, besamel, paradajkova omaéka, syr M2,1*7*
2.Kuraci steak s nivovou omaékou, ryia, €erstva zelenina M1, 1*7*

3.Palacinky s arabskym dZemom z ruii, $fahacka 1*,3*7*

STVRTOK

Tekvicovy krém so smotanou 7*

1.Hovadzi zavitok plneny hovadzou klobasou a vajickom, prirodna omaéka, ryza M2,1%,3*

2 Vypréiany karfiol, varené zemiaky s maslom, ¢erstva zelenina 1*,3*7*

3.5alat feta syrom - éervena cibula, uhorka, paradajka, ierne olivy, oregane, olivovy olej 7*

PIATOK

Kapustova so zemiakmi

1.Kuracie soté so zeleninou a ryZou, éerstva zelenina M1

2.Arayess Jabneh - zapeceny arabsky chlieb plneny syrom a miatou, orientalny 3alat 1*,7*
3.Hommos s falafelom ( cicerova fasirka ) , arabsky chlieb, éerstva zelenina 1*,11*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahfacie maso Rakisko
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