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DENNE MENU
AR 271.02.2025 28.02.2025

PONDELOK

Zeleninova polievka

1.Kuraci steak s nivovou omacékou, ryza, cerstva zelenina M1, 1*,7*

2.Todka - arabsky chlieb plneny mletym hovidzim masom a syrom, jogurt M2,1*,7*
3.Hommos s falafelom, arabsky chlieb, cerstva zelenina1*,11*

UTOROK

Mrkvova polievka so zemiakmi

1.Bammia - hovidzie kusky, okra ( jedly ibiitek), paradajkova omaéka, rezancova ryia M2

2.Shawarma Orient - kuracie maso, majonéza, cerstva zelenina, cibula, arabsky chlieb, hranolky, kecup M1,1*
3.Sultan galat - ladovy alat, kuracie maso, cesnakovy dressing, hrianky M1,1*,3*,7*

STREDA

Hfstkova polievka

1.Foul Balaban - zeleny béb s cibulou, mleté hovadzie maso, jogurtova oméacka, ryZa, mandle M2, 7*, 8*
2.Arayess Jabneh - zape&eny arabsky chlieb plneny syrom a mitou, orientalny galat 1*,7*

3.5alat feta syrom - cervena cibula, uhorka, paradajka, ierne olivy, oregano, olivovy olej 7*

STVRTOK

Spenatova polievka

1.Kofta z hovadzieho masa so zeleninou a tahinou, ryza, éerstva zelenina M2, 7%, 11*

2.Shish taouk sendvi¢ - kuracie miso, lad. 3alat, paradajka, cibula, cesnak. dresing, arab. chlieb, hranolky, ke¢up M1,1*,3*
3.Fatoush 3aldt - mie3ana zelenina s arabskymi hriankami, dressing z granatového jablka 1*

PIATOK

Krémova zeleninova polievka 7*

1.Armani - hovidzie miso, zemiaky, paprika, paradajkova omacka, ryza M2

2.Shawarma Tuma - ar.chlieb, kuracie maso, cesnak. dress., paprika, 3ampinény, cibula, kukurica, hranolky, kecup M1, 1*7*
3.Enzie Syria s jogurtom - omeleta s petrzlenovou viatou, arabsky chlieb, jogurt, éerstva zelenina 1*,3*,7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku
povod masa:

M1-kuracie maso Metro Slovensko ;: M2- hovadzie maso Slovensko ; M3 - jahnacie maso Rakisko
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