DENNE MENU
06.10.2025 10.10.2025

PONDELOK

Hrachové polievka 7*

1.Vyprazany kuraci rezen so zemiakovou kasou ,kyslé uhorky M11*,3*,7*

2.Shawarma Tatmur -arabs. chlieb, hoviidzie miso, cesnak. dresing, $ampifiény, cibula, kukurica, hranolky, keéup M2, 1*7*
3.Falafel 3alat - (falafel - cicerové fadirky), paradajky, petrilenova viat, tahina, olivovy olej 11*

UTOROK

Cuketovy krém s matou a cesnakom

1.Grilovany losos preliaty maslom s citrénovou kérou a petrilenom, opekané zemiaky, Eerstva zelenina 7*
2.Miesané kuracie srdiecka s kuracou pecienkou, ryza, ¢erstva zelenina M1,1*,7*

3.Hommos s falafelom ( cicerova fadirka ) , arabsky chlieb 1*,11*

STREDA

Kapustova polievka so zemiakmi

1.Peéené kuracie stehno, ryza, prirodna omacka M1

2.Hummus s hovadzim misom, opeéeny chlieb, olivovy olej, M2, 1*,11*

3.Rukolovy 3alat - rukola, ladovy 3alat, paradajky, vaji¢ko, parmezan, olivovy olej 3*,7*

STVRTOK

Tekvicovy krém 7*

1.Jahhaci 3piz s farebnou paprikou, cibulou, cuketou, opekané zemiaky, éerstva zelenina M3

2.Halloumi toast - syr halloumi, doméci toast, bazalkové pesto, uhorka, paradajka, lad. 3alat, hranolky 1*,3*7*
3.Fatoush 3aldt - mie3ana zelenina s arabskymi hriankami, dressingz grandtového jablka 1*

PIATOK

Paradajkova polievka so syrom 7*

1.Kuracie kari s ryzou, chrumkava opeéena cibula, petrzlenova vihat M1,1*,7*

2.Toska- arabsky chlieb plneny mletym hovidzim masom a syrom, jogurt M3,1*,7*
3.Sultan salat - grilované kuracie prsia, ladovy galat, cesnakovy dressing, toast M1,1%,7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku

pbvod masa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie miso Slovensko | M3 - jahfiacie masa Rakisko
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